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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Общие положения 

Настоящее положение (далее - Положение) о режиме занятий обучающихся в 2022/2023 

учебном году в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Герхмахинская 

средняя общеобразовательная школа» (далее - МКОУ «Герхмахинская СОШ») разработано в 

соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (с изменениями дополнениями) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (с изменениями дополнениями) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413. (с 

изменениями и дополнениями) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Устав МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ» 

Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся, действующий в 

течение 2022/2023 учебного года. 

2. Режим организации учебного процесса 

Учебный год в МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ» начинается в соответствии с 

«Календарным учебным графиком на 2022/20223 учебный год» 01.09.2022. Устанавливается 

следующая продолжительность учебных периодов: 

I класс - 33 учебные недели (161 учебный день); 

II-IV классы - 34 учебные недели (166 учебных дней). 

V-VIII - 34 учебные недели (166 учебных дней); 

IX класс - 33 учебные недели (161 учебный день) (не включая экзаменационный 

период в IX классе). 

X класс - 34 учебные недели, 166 учебных дней; 

XI класс - 33 учебные недели, 161 учебный день.
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При составлении расписания администрация МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ» 

руководствуется Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20, и образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня следующий: 

• для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков и один день в неделю - не более 

5уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся II-IV классов - не превышает 4 уроков два дня и три дня в неделю -не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе. 

• для обучающихся V-VII классов - не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе; 

дляобучающихся VIII-IX классов - не более 8 уроков при 5-дневной учебной неделе. 

• для обучающихся X-XI классов - не более 8 уроков при 5-дневной учебной неделе. 

В целом же учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первоклассников не 

должна превышать 21 час, для обучающихся 2-4-х классов - 23 часа, 5-х классов - 29 часов, 6-х 

классов - 30 часов, 7-х классов - 32 часа, 8-9-х классов - 33 часа, 10-11-х классов - 34 часа. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графикепредусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Промежуточная аттестация обучающихся II -IX классов проводится по триместрам. 

Промежуточная аттестация обучающихся в X-XI классах проводится по 

полугодиям. 

Сроки проведения промежуточной аттестации для II -IX классов: I триместр: 14- 19 

ноября 2022.; 

II триместр: 13- 19 февраля 2023; 

III триместр: 22- 30мая 2023 - для 2-8 классов, для 9 классов - с учётом экзаменационного 

периода, но не позднее 23 мая 2023. 

Сроки проведения промежуточной аттестации в X классе: 

I полугодие: 19 - 28 декабря 2022; 

II полугодие (окончание учебных занятий): 22 - 30 мая 2023 

Сроки проведения промежуточной аттестации в XI классе: 

I полугодие: 19 - 28 декабря 2023; 

II полугодие (допуск к итоговой аттестации): с учётом экзаменационного периода, но не 

позднее 23 мая 2023 

Образовательный процесс в МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ» по данному 

учебному плану осуществляется в рамках 6-ти дневной учебной недели в две смены. 

При составлении расписания администрация МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ» 

руководствуется Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20, и образовательная недельная 

нагрузкаравномерно распределяется в течение учебной недели. 

Продолжительность уроков, индивидуальных занятий и консультаций составляет 45 

минут. Перемены после 1,2,3,4,5 уроков составляют 15 минут каждая, после 6, 7 уроков - 

10минут. 

Режим учебных занятий 1- смены следующий: 

1 урок 8.00-8.45 

2 урок 8.55 - 9.40 

3 урок 9.50-10.35 

4 урок 10.45-11.30 

5 урок 11.40-12.25 

6 урок 12.35-13.20 

7 урок 13.30-14.10 
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Режим учебных занятий 2- смены следующий: 

1 урок 13.30-14.15 

2 урок 14.25-15.10 

3 урок 15.30-16.15 

4 урок 16.25-17.10 

5 урок 17.20-18.05 

6 урок 18.15-19.00 

  

  

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов - 1 час, для 23-х 

классов - 1,5 часа; 4-5-х классов - 2 часа, 6-8-х классов - 2,5 часа, 9-11-х классов - 3,5 часа. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой Школы при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку (английскому)», информатике и технологии осуществляется деление классов на 2 

группы, если в классе более 20 человек. 

3. Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. 

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков с учетом возраста детей, этапов их подготовки, чередования различных видов 

деятельности (мыслительной, двигательной). 

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, 

прошли повышение квалификации по реализации ФГОС среднего общего образования. 

В соответствии с возможностями МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ», а также 

особенностями окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в МКОУ «ГЕРХМАХИНСКАЯ СОШ». 

4. Заключительные положения 

Положение о режиме занятий обучающихся действует в течение 2022-2023 учебного 

года. Изменения в настоящее Положение могут быть внесены приказом директора школы на 

основании распоряжений вышестоящих органов 

государственной власти. 


